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北欧成立幽默医学会http://www.sina.com.cn 1999年1月19日 14:41 北京晨报    16日， 来自4个北欧国家的51位医生在丹麦首都成立
一个新协会，该会以推行幽默治病为宗旨。

    这个新组织名为“北欧幽默医学协会”，协会的主市
来自奥斯陆的泰达尔医生。在成立大会上，他介绍说：“
众所周知，幽默是了不起的灵丹妙药，它有助于患者病情
的好转。”这是因为开怀大笑能刺激免疫系统抵抗感染，
促进血液，抗抑郁并使肌肉放松。该协会的另一位会员则
表示：“我们以往总是指责病人不得吸烟，不得吃高脂肪
的食物，使病人害怕我们。如运用幽默，就能使病人和医
生的距离拉近，帮助他们精神放松，那么他们就会听医生
的话。”此外，当医生面对垂死或忧虑的病人时，幽默也
会帮助他们驱除压力。

    该协会的组织者称，要是会员“太严肃，破坏了协会
的宗旨”，就会被逐出门。
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